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Lansarea programului „RESET”: O inițiativă esențială pentru prevenirea 
jocului patologic de noroc în rândul tinerilor din Cluj 
 
Cluj-Napoca, 15.06.2026 – Asociația Română pentru Studierea Jocurilor de Noroc 
(RASG), în parteneriat cu Inspectoratul Școlar Județean Cluj, Centrul Național de Sănătate 
Mintală și Luptă Antidrog (CNSMLA), European Association for the Study of Gambling și 
International Center for Youth Gambling Problems and High-Risk Behaviours cu sprijinul 
Primăriei Cluj-Napoca (prin Direcția de Asistență Socială și Medicală), dar și cu sprijinul 
RedSevens, anunță lansarea programului RESET, un proiect inovator dedicat prevenției 
primare a jocului patologic de noroc. 
 
Programul RESET vine ca un răspuns direct la o nevoie reală identificată în comunitate. 
Într-un context în care accesibilitatea și vizibilitatea jocurilor de noroc au crescut 
semnificativ, un studiu pilot recent realizat în Cluj-Napoca arată că mulți părinți nu 
conștientizează riscurile asociate acestui fenomen la vârste fragede. Mai mult, datele 
arată că doar 2% dintre părinți primesc în prezent informații validate științific, deși cererea 
pentru astfel de resurse este în creștere. 
 
Educație și conștientizare de la clasa a III-a până la facultate 
 
Obiectivul principal al programului RESET este restructurarea cunoștințelor și a 
convingerilor eronate despre jocurile de noroc (cum ar fi „iluzia controlului” sau 
minimizarea pierderilor financiare). Proiectul se adresează unei palete largi de vârstă, 
incluzând elevi începând cu clasa a III-a și a IV-a, elevi de gimnaziu și liceu, precum și 
studenți de până la 25 de ani. 
 
Programul va include două tipuri majore de activități: 

1.​ Webinarii de informare bazate pe conținuturi adaptate fiecărei categorii de vârstă 
(inclusiv explicații logice și matematice privind șansele reale de câștig). 

2.​ Activități frontale interactive care utilizează software-uri educaționale specializate 
(dezvoltate de McGill University, Youth Gambling Problems and High-Risk 
Behaviours), folosite cu succes în terapie pentru a-i ajuta pe tineri să înțeleagă 
diferența dintre jocul de divertisment și cel patologic. 

 
Peste 600 de beneficiari direcți în județul Cluj 
 

 



 
Se estimează că programul va atrage în mod direct peste 600 de elevi și studenți, dar și 
cadre didactice, învățători, diriginți și consilieri școlari prin intermediul parteneriatului cu 
Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională (CJRAE) Cluj. De asemenea, 
programul include o componentă importantă de formare a specialiștilor în sănătate 
mintală (psihologi, asistenți sociali) pentru a asigura o intervenție eficientă și științifică în 
cazurile de dependență. 
 
În luna octombrie, în cadrul manifestărilor dedicate Zilei Educației, programul RESET va 
culmina cu un eveniment public de amploare, organizat alături de toți partenerii 
instituționali, unde se va discuta nu doar despre jocurile de noroc, ci și despre riscurile 
consumului digital excesiv. 
„Jocul de noroc nu este doar un simplu joc, iar dependența are consecințe dramatice. Cel 
mai eficient mecanism de protecție este amânarea contactului tinerilor cu jocurile de 
noroc până după vârsta de 25 de ani, când cortexul prefrontal este complet maturizat. 
Prin RESET, ne propunem să educăm nu doar copiii, ci și părinții și profesorii, oferindu-le 
instrumentele necesare pentru a recunoaște semnele timpurii ale acestei patologii”, a 
declarat psih. dr. Ramona Lupu, președinte RASG. 
 
Pentru mai multe informații despre proiect, rezultatele studiilor anterioare și resurse 
educaționale, vă rugăm să vizitați site-ul oficial al asociației: www.rasgcluj.org. 
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