Semne timpurii si solutii la jocul patologic de noroc

Joc patologic de noroc: dependenta comportamentala cu pierderea controlului.
1. Ma gandesc tot mai des la jocuri

2. incerc sa recuperez banii pierduti

3. Ma enervez sau devin agitat cand nu pot juca
4. Ascund cat joc sau mint despre bani

5. Viata mea incepe sa se invarta in jurul jocului

RASG

Romanian Association
for the Study of Gambling

Definitii

Semne de avertizare:

Ce poti face?

1.Rupe accesul rapid la joc
2.Elimina ,urmarirea pierderilor”
3.Creeaza o bariera intre impuls si actiune
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www.rasgcluj.org

4.Muta controlul banilor temporar
5.Spune adevarul macar unei persoane
6.Inlocuieste ,,dopamina” jocului
7.Terapia chiar ajuta aici

8.Fa un plan pe urmatoarele 72 de ore
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REDSEVENS

Proiect realizat cu sprijinul Primariei si Consiliului local Cluj-
Napoca, prin Directia de Asistenta Sociala si Medicala.

VISIT CLUJ

The Heart of Transylvania

PRIMARIA $1 CONSILIUL LOCAL
CLUJ-NAPOCA




Organizam:

Cursuri de formare profesionala in: Interventia in
Jocul Patologic de Noroc; Evaluarea Psihologica;
Hipnoterapie; Aderenta la Tratament.

Conferinte in domeniul psihologiei si al sanatatii
mintale creditate de Colegiul Psihologilor si
Colegiul Medicilor din Romania

Conducem proiecte de preventie la copii,
adolescenti si adulti, dar si sesiuni de interventie
individuale si de grup pentru jucatorii problema
si patologici de noroc
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fncadela nfiintarea din anul 2011, RASG sustine si se
implica in studiul prevalentei, preventiei si interventiei in cazul
jocului patologic si problema de noroc.
Promovam jocul responsabil si comportamentele sanogene.
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