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Proiectul - plan

e 14 scoli din judetul Cluj incluse initial in proiect

e Estimari de efective: 14x4x18=896 elevi, 56 de cadre didactice

NIVEL LICEU

1.

Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe
Lazar" Cluj-Napoca

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan" Cluj-Napoca

Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS" Cluj-
Napoca

Colegiul Ortodox Mitropolitul "Nicolae
Colan" Cluj-Napoca

Liceul Teoretic ,,Gelu Voievod" Gilau
Colegiul National ,,Andrei Muresanu" Dej

Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca

In realitatea au participat 8 scoli, 36
cadre didactice, aproape 400 de elevi

NIVEL GIMNAZIU

1. Scoala Profesionala Speciala
»SAMUS" Cluj-Napoca

2. Scoala Gimnaziala , Traian Darjan"
Cluj-Napoca

3. Scoala Gimnaziala Bontida

4. Scoala Gimnaziala, Gheorghe Sincai
Floresti

5. Scoala Gimnaziala , Stefan Pascu"
Apahida

6. SchaIa Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
e)

7. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Gherla



Implicarea 1n proiect

* Inspector scolar general Prof. Marinela Marc
* Inspector scolar Prof. Amalia Gurzau

1. Dir. Vas Radu-Attila, Dir. adj. Arghius Corina - Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe Lazar"
Cluj-Napoca

ﬁ. Dir. Vatca losif Gabriel, Dir. adj. Sferle Teofana - Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS" Cluj-
apoca

3. Dir. Vidican -Manci Liviu, Dir. adj. Muresan Mihai-Andrei, Colegiul Ortodox Mitropolitul "Nicolae
Colan" Cluj-Napoca

4. IDir. Hulpe Ruxandra, Dir. adj. Salanta Silvia, Dir.adj. Chereji Delia, Liceul Teoretic , Gelu Voievod"
Gilau

5. Dir. Pavaluta Mihaela- Maria, Dir. adj. Plesa Tudor, Dir. adj. Bogdan Adela Diana, Scoala
Gimnaziala ,, Traian Darjan" Cluj-Napoca

6. Dir. Ploscar Simona, Dir. adj. Chifor lonela Carmen, Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Sincai" Floresti

7. Dir. Jica Mariana, Dir. adj. Gavris Geanina Adriana Corina, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"”
Dej

8. Dir. Carmen Stanescu, Dir. adj. Aurelia Rusu, Scoala Gimnaziala “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca



1. Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe Lazar" Cluj-Napoca

* Prof. Magdau Mircea
* Prof. Todea loana
e Prof. lon Cristina

* Prof. Dincu Maria



2. Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS" Cluj-Napoca

Nivel liceu
e Prof. Vulcu Ovidiu

* Prof. Moldovan Mihaela
* Prof. Lopes Pompilia
* Prof. Vaida Madalina

Nivel gimanziu
* Prof. Marian Anamaria
e Prof. Dimitriu Lacramioara

* Prof. Marginean Anca
* Prof. Maxim Camelia



3. Colegiul Ortodox Mitropolitul "Nicolae Colan" Cluj-Napoca

 Marcu Angelica
 Chiralonut
 Muresan loana-Angela

* Hideg Cristian



4. Liceul Teoretic ,,Gelu Voievod" Gilau

* HANDRU CRISTINA-MARIA
* MURESAN ALEXANDRINA
* FOSZTO KINGA-LAURA

* KOPENETZ MELINDA



5. Scoala Gimnaziala , Traian Darjan" Cluj-Napoca

 Mihai Alina Angelica
* |ojiban- Popan Alexandra Ana

 Talos Adela



6. Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Sincai" Floresti

* SZILAGYI MIHAELA
* POP PALAGUTA
* ROSU DIANA IOANA

* PITIC MANUELA



7. Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu" Dej

* CIOBANU GABRIELA
* BORA CARMEN
 BUMBU SIMONA

¢ TAMAS RAMONA



8. Scoala Gimnaziala ,luliu Hatieganu" Cluj Napoca

* JOLDES Nicolae
* MURESAN Ana-Dana
« GUINA Sanda-Gabriela

e TURCUS Rebeca



Rezultate analizate

* Chestionare completate: Pre interventie 397 ; Post interventie 312
e Estimari pentru analiza finala aprox. 300 subiecti

* Date valide spre analiza: 236 subiecti care au completat integral
chestionarele Pre si Post interventie

NB. Au fost eliminati subiectii care:
* Au completat DOAR Pre
* Au completat DOAR Post



Demers statistic

* Am rulat in programul statistic SPSS




Date Descriptive

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Clasa 236 5 13 8.72 2.453
Ani 236 11 18 14.81 2.285
Valid N 236

(listwise)

Clase 5-13 (scoli profesionale)
Ani: intre 11-18 ani



Analiza pe gen

Analiza pe gen

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent

Valid 1 106 44.9 44.9 44.9
2 130 55.1 55.1 100.0
Total 236 100.0 100.0

1= Baieti; 2= Fete ====45% Baieti; 55% Fete



Cumulative

Valid

Colan
Darjan
Gilau
Hatieganu
SAMUS
Sincai

Total

Frequency
23

30

65

37

28

53

236

Percent
9.7
12.7
27.5
15.7
11.9
22.5
100.0

Valid Percent
9.7

12.7

27.5

15.7

11.9

22.5

100.0

Percent
9.7
22.5
50.0
65.7
77.5
100.0



Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent

Valid 5 38 16.1 16.1 16.1

6 7 3.0 3.0 19.1

7 47 19.9 19.9 39.0

8 20 8.5 8.5 47.5

9 17 7.2 7.2 54.7

10 41 17.4 17.4 72.0

11 26 11.0 11.0 83.1

12 33 14.0 14.0 97.0

13 7 3.0 3.0 100.0

Total 236 100.0 100.0



Scoala * Clasa

Cross Tabulation

Count
Clasa Total
5 6 7 3 9 10 11 12 13
Scoala Colan 0 O O 1 3 10 7 1 1 23
Darjan 13 2 3 5 1 1 0 0 5 30
Gilau 0 0O O 0 6 22 16 21 0 65
Hatieganu 2 2 29 0) 0 0 0 4 0 37
SAMUS 1 3 1 0 7 7 3 6 0 28
Sincai 22 0 14 14 0 1 0 1 1 53
*Aten '%!téJlnii elevi au réspunsi%?ntért}plareZlI? cIasz‘é20 17 41 26 33 7 736



Testarea
normalitatii Histogram
esantionului ; | |

Frequency

dif

Distributie eterogena pe toate dimensiunile



Testarea normalitatii

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic

dif 101 235 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Shapiro-Wilk — trebuie sa fie mai mare de 0.05

In cazul nostru, nu este mai mare — 0.000

Dar, tinand cont ca esantionul este relativ mare (N=236) — testul t nu devine

problematic



Test-t cu esantioane perechi

Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Pre 22.28 6.722 438
Post 24.95 7.711 .502

Prima observatie: media pre vs post a crescut.



Test-t cu esantioane perechi

One-Sample Test

Test Value =0
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean of the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper
Pre 50.812 234 .000 22.281 21.42 23.14
Post 49.711 235 .000 24.953 23.96 25.94

Ne uitam la pragul de semnificatie statistica: p trebuie sa fie mai mic 0.05 pentru ca interventia
sa fi fost eficienta din punct de vedere statistic.
Ce vedem? p<0.05 = deci — interventie eficienta dpdv statistic




Marimea efectului

Paired Samples Test

Pair 1

Paired Differences

Mean
Pre- -2.634

Post

95% Confidence
Interval of the

Difference
Std. Std. Error

Deviation Mean Lower Upper

6.209 405 -3.432  -1.836

Formula: d=Mdiferenta / Sddiferenta
Mean Difference =-2.634 = 2.634
Std. Deviation = 6.209

d =0.42 — efect mediu

Sig. (2-
t df tailed)
-6.503 234 .000

= Pentru evaluarea marimii efectului interventiei a fost calculat Cohen’s d pentru esantioane perechi.

Rezultatul a indicat un efect de magnitudine mica spre medie, d = 0.42, sugerand faptul ca interventia a avut

un imonact moderat acunra crecterii niveluuhin de cuunoctinte



REZULTATE PROFESORI

Genul biologic

Cumulative

Frequency FPercent  Valid Percent Fercent
Valid 1 45 34.6 346 34.6
2 825 65.4 65.4 100.0
Total 130 100.0 100.0
1=Barbat

2=Femeie



NMumele scolii si localitatea

Cumulative

Frequaency FPercent Walid Percent FPercent

wWalid Ana Aslan CJ =] 6.9 6.9 6.9

Andrei Muresanu . 7 5.4 54 12.3

Arany Janos HR 4 31 31 15.4

Chindea HR 14 11.58 11.58 26.49

Colan ZJ 1 a8 a8 27.7

Eminescu . 4 31 31 30.8

Gilau CJ 3 2.3 2.3 331

Hatieganu C.J 4 31 31 36.2

Liceul Tearetic *Gelu 1 .8 a8 36.9

Woievod”, Gilau, Jud. Cluj

FPEDA CJ 14 10.8 10.8 47 .7

Preda HR 2 N N 449 2

Rebreanu HR 3 2.3 2.3 51.5

SAMLUS CJ a 6.2 6.2 57.7

Sarmas HR 1 a8 a8 58.5

Scoala Gimnaziala 1 g 2 59.2

“Gheorghe Sincai”

Floresti

Scoala Profesioanala 1 a8 a8 G0.0

Speciala Samus, Cluj-

Mapoca

Scoala Profesionala 1 .8 .8 G0.8

Speciald Samus, Cluj-

Mapoca

Sfantul Andrei Sarmas 36 27.7 27.7 28.5

HR

Sincai CJ 2 1.5 1.5 a0.0

Taslauanu Bilbor HRE 5 3.8 3.8 a3.8

Taslauanu Toplita HRE a8 6.2 6.2 100.0

Total 130 100.0 100.0




Clasa2

Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent

Valid & 23 17.7 17.7 17.7
G 14 10.8 10.8 28.5
7 16 12.3 12.3 40.8
8 28 21.5 21.5 62.3
5 14 10.8 10.8 731
10 7 5.4 5.4 78.5
11 8 6.2 6.2 84 .6
12 18 13.8 13.8 58.5
13 2 1.5 1.5 100.0
Total 130 100.0 100.0




Rezultate

Medie = 25.94
scor 8 - minim
scor 36 - maxim




PARINTI

Caracteristicile socio-demografice ale PARINTILOR (n=147)

Caracteristica Categorie Frecventa (n) Procentaj (%)
Sex F 130 88.4
M 17 11.6
Mediul Urban 120 81.6
Rural 27 18.4
Varsta <25 de ani 1 0.7
25-34 de ani 5 3.4
35-44 de ani 93 63.3
45-54 de ani 45 30.6
>54 de ani 3 2




PARINTI

Caracteristicile socio-demografice ale PARINTILOR (n=147)

Nivel de educatie absolvit Scoald gimnaziala (8 clase) 3 2
Liceu / Scoala profesionala 25 |17
Studii postliceale 9 |6.1
Studii superioare (licenta / facultate) 48 |32.7
Studii universitare de master 57 |38.8
Studii doctorale 5 |34

Nr. de copii 1 copil 68 |46.3
2 copii 74 150.3
3 copil 4 2.7

N1l ~rANTI

N 7




Problema Primesc (%) Doresc (%)
Dependenta de jocuri de noroc 2 13.6
Consum de alcool 4.1 17
Implicare 1n relatii intime la varste nepotrivite 4.8 17
Participare redusa la activitati scolare / absenteism 5.4 15.6
Consum de droguri 8.2 25.9
Consum de tutun 11.6 19
Lipsa nevoii de socializare in viata reald / izolare sociald 12.9 27.9
Dificultati de adaptare la colectiv 15.6 30.6
Anxietate scolard 15.6 38.1
Probleme legate de metodele de predare 19 32.7
Dificultéti de invatare sau rezultate scolare slabe 20.4 34.7
Utilizare excesiva a dispozitivelor digitale 20.4 26.5
Probleme legate de programa / continut educational 21.1 32
Stres legat de performanta 23.1 41.5
Violenta scolara (agresiuni fizice) 25.9 49.7
Probleme legate de temele pentru acasa 27.2 29.9
Probleme legate de relatia cu profesorii sau cadrele didactice 28.6 49
Lipsa de empatie 29.9 36.1
Probleme emotionale sau de comportament ale copiilor 45.6 62.6
Bullying sau conflicte intre elevi 64.6 73.5




Concluzii, limite si directii viitoare
* Programele de preventie pot creste nivelului de cunostinte legate de

jocurile de noroc la elevi si cadre didactice

* Nivel de cunostinte — predictor pentru comportamentul de a juca — cu cat
stii informatii mai corecte despre jocul de noroc, cu atat scade riscul de a
te angaja in comportamentul respectiv la nivel problema sau patologic

LIMITE — dificultate implicarii in activitati extracurriculare din cauza
suprasolicitarii cadrelor didactice

- Lipsa de motivatie a respondentilor — activitate total voluntara
- O singura activitate frontala de insusire a noilor cunostinte
Directii viitoare:

- Motivarea prin recompense a celor implicati

- Timp mai mult alocat activitatii frontale

- Crestere numarului de interactiuni (inclusiv prin webinarii)



PROIECTE VIITOARE

in colaborare cu Consiliul judetean Cluj, Primaria Municipiului Cluj Napoca,
DASM si Inspectoratul Scolar judetean Cluj, CJIRAE CLUJ, CNSMLA, Comitetul
Reprezentativ al Parintilor

1. RESET - prevenirea jocului patologic de noroc si a consumului
digital excesiv

Scop: reducerii vulnerabilitatii fata de dependente si promovarii unui
stil de viata echilibrat si responsabil.

Beneficiarii directi:

elevi din clasele primare (a lll-a si a 1V-a),

gimnaziu si liceu din Cluj-Napoca si zonele limitrofe,
studenti (18-25 ani),

cadre didactice,

consilieri scolari

parinti.



PROIECTE VIITOARE

2. RECONNECT Cluj — Program integrat de preventie a
comportamentelor la risc in randul tinerilor

Obiectiv: Cresterea nivelului de preventie si constientizare privind
comportamentele la risc in randul tinerilor din judetul Cluj prin
implementarea unui program integrat de formare, psihoeducatie si

diseminare comunitara.

Beneficiari directi:

- 20 elevi de liceu;

- 20 studenti si tineri cu varsta de pana la 25 de ani;

- 10 specialisti si formatori.



Semne timpurii si solutii la jocul patologic de noroc

Definitii Joc patologic de noroc: dependenta comportamentald cu pierderea controlului.
1. Ma gandesc tot mai des la jocuri

2. Incerc sa recuperez banii pierduti

3. Ma enervez sau devin agitat cand nu pot juca
4. Ascund cat joc sau mint despre bani

Ce poti face? 5. Viata mea incepe sa se invarta in jurul jocului

1.Rupe accesul rapid la joc Rnsc

s 3 X 3
2.Elimina ,urmarirea pierderilor’ Renssion Ruswcidtion

Semne de avertizare:

\ 4
3.Creeaza o bariera intre impuls si actiune aae o v

4.Muta controlul banilor temporar i e
www.rasgelujorg

5.Spune adevarul macar unei persoane . ; el :
. : ! p cabinetlupu@icloud.com | office@rasgcluj.org
6.Inlocuieste ,dopamina” jocului 0747 094 972 | 0758 961 032
N M N . Str. B 80-82, Cluj-N
7.Terapia chiar ajuta aici ks St
8.Fa un plan pe urmatoarele 72 de ore i

T . A

Psih. Dr. Ramona Lupu | 3
Psiholog & Logoped P g GoRAR 40c REDSEVE_N_S -

Supervizor | Presedinte RASG ; ’ o oo i ;
i LD iului Psi ilor di = Proiect realizat cu sprijinul Primariel si Consiliului local Cluj-
Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din Roménia Napoca, prin Directia de Asistenta Sociala si Medicala.

https://rasgcluj.org/minti-tinere-decizii-sanatoase/



