Semne timpurii ale jocului patologic de noroc
si ale dependentei de internet

Definitii Joc patologic de noroc: dependenta comportamentala cu pierderea controlului.
Dependenta de internet: utilizare excesiva care afecteaza scoala, somnul, relatiile.

Semne de avertizare la adolescenti:

Izolare, minciuni despre timpul online, scaderea performantei scolare,
irascibilitate, insomnie, obsesii legate de joc, parasirea altor activitati.

Ce pot face parintii?
Observati schimbari, stabiliti limite, sustineti activitati offline,
ascultati fara a judeca, solicitati ajutor specializat.
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