
Semne timpurii ale jocului patologic de noroc
și ale dependenței de internet

Joc patologic de noroc: dependenţă comportamentală cu pierderea controlului.
Dependenţa de internet: utilizare excesivă care afectează şcoala, somnul, relaţiile.

Definiții

Semne de avertizare la adolescenți:
Izolare, minciuni despre timpul online, scăderea performanței şcolare,
irascibilitate, insomnie, obsesii legate de joc, părăsirea altor activităţi.

Ce pot face părinții?
Observaţi schimbări, stabiliţi limite, susţineţi activităţi offline,
ascultaţi fără a judeca, solicitaţi ajutor specializat.
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