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Ramona Lupu, psiholog și 
psihoterapeut, logoped și 
formator, mămică de băiat, 
rezonează și lucrează atât cu 
copii, dar și cu adulți cu 
diverse probleme. Având în 
vedere contextul actual al 
multiplelor probleme 
medicale ce uneori lasă fără 
partener, sau chiar fără 
părinți, dar și fără copii pe unii 
părinți, m-am gândit să 
ilustrăm împreună o poveste 
scurtă și cuprinzătoare a 
realității anului 2024. 

  

 

Ilustrator: Sînziana Crăciun 
Fotograf și artist plastic, 
împletesc realul cu fantasticul 
în toate creațiile pe care le fac, 
punând un pic din sufletul 
meu în fiecare. Ilustrator de 
cărți pentru copii de mică, 
găsesc o mare bucurie să îmi 
pot da frâu liber imaginației, 
lăsând să curgă culorile și 
liniile în povești și personaje 
iubite de către copii. 
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Într-o dimineață răcoroasă de primăvară, când vântul afară sufla agitat, Dolfy, 

cățelul alb, a ieșit de la orele de dresaj. Era o zi normală, în care tata a venit după 

el. Au ajuns acasă și, ca de obicei, de când se știa, mama nu se simțea bine. Ar fi 

vrut să se joace cu ei, cu careva, dar unul nu era bine, și altul era ocupat cu 

treburile casei.  

 

- Cei mai e și cu oamenii ăștia, și-a spus frumosul Dolfy.  
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- De când era mic, lui Dolfy îi plăcea să stea cu mama și cu tata. Se jucau 

frumos, alergau, erau mai mereu zâmbitori și râdeau mult. Le plăcea mult 

să fie seara alături de Dolfy, să îl mângâie, să îl îmbrățișeze. Dolfy le 

mulțumea cu un lătrat și cu o lovitură de lăbuță. Ar fi vrut să îi îmbrățișeze 

și el, dar nu avea cum.  
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După o perioadă mai grea, tata a venit la Dolfy, trist și abătut. I-a spus: 

- Dragul meu Dolfy, mama nu mai este, acum am rămas doar noi, cu surioara 

ta mai mare, Dora, care nici ea nu este prea bine – o dor mereu picioarele, 

după cum știi.  
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Dolfy a schelălăit puțin și când a plecat tata, o lacrimă mare i s-a rostogolit din 

ochișor, deși se spune că nu sunt lacrimi la câini, ca ei nu pot plânge. Ce ciudat! 

 

Au urmat câteva zile grele, cu multă lume care suna și cu care tata vorbea... nu 

înțelegea Dolfy prea multe.  

A observat că totuși de ceva vreme, mama nu mai este deloc acasă. A început să 

se întrebe: 

- Oare mama este tot la spital? Parcă mi-a spus ceva, dar nu cred ca poate fi 

adevărat. Să se fi supărat mama pe mine de nu mai vine..., ca am ros 

papucii ei de casă..., că am săpat în grădină?! Îi promit că nu mai fac!!! 

 

- Mamă, hai acasă că nu mai fac!!! 
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Dora, surioara lui, a înțeles mai bine că mami este un îngeraș acum, că nu mai 

suferă și că a plecat de lângă noi, cu trupul, dar nu și cu sufletul.  

- Nu are rost să o cauți pe mama, corpul ei nu mai este pe aici, a murit, dar 

sufetul ei este MEREU aici în sufletul nostru. Eu am reușit să îi fac loc aici 

și este mereu, mereu cu mine. Încearcă și tu, te rog! Și...să mai știi ceva: eu 

am crezut că mama a plecat de lângă noi că nu am fost ascultători, dar nu 

este așa, nu e deloc așa. Mama ne-a iubit și ne iubește din Ceruri foarte 

mult. Ea mereu ne veghează și ne ghidează de acolo de Sus. EU știu. EU 

simt. Tu simți? Încearcă, te rog, Dolfy! Și totul va fi puțin mai suportabil. 

Deși mereu e greu, noi suntem puternici și mama ar fi vrut să fim bucuroși, 

să ne jucăm frumos, să poată să se bucure și ea de acolo de Sus.  
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Apoi a avut o discuție cu tata, care i-a spus: 

Inima ta este ca o grădină. Sădește în ea semințele pentru amintirile frumoase; 

ele vor crește și vor umbri momentele neplăcute alături de cei dragi. Tu alegi ce 

sădești. Sunt și semințe care nu te lasă să zâmbești, care te fac să suferi și să 

plângi. Dacă le uzi pe acestea, vei fi mai mereu supărat.  

Alege amintirile plăcute, ca să fii fericit și tu și mama. Cu siguranță mama ta ar fi 

vrut să fii fericit, să faci ceea ce îți place. Ea mereu te veghează, și chiar dacă nu 

mai poate să fie cu trupul alături de tine, sufletul ei este acolo, cu tine și în tine! 

Așa cum o floare, de la bobocel, se deschide, devine matură, o mirosim și avem 

doar bucurii de la ea, apoi se veștejește și se ofilește, apoi moare, mai apoi altă 

floare apare, așa și noi oamenii și animalele, la un moment dat plecăm.  


