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Ramona Lupu, psiholog si
psihoterapeut, logoped si
formator, mamica de baiat,
rezoneaza si lucreaza atat cu
copii, dar si cu adulti cu
diverse probleme. Avand in
vedere contextul actual al
multiplelor probleme
medicale ce uneori lasa fara
partener, sau chiar fara
parinti, dar si fara copii pe unii
parinti, m-am gandit sa
ilustram Tmpreuna o poveste
scurta si cuprinzatoare a
realitatii anului 2024.

llustrator: Sinziana Craciun
Fotograf si artist plastic,
impletesc realul cu fantasticul
in toate creatiile pe care le fac,
punand un pic din sufletul
meu in fiecare. llustrator de
carti pentru copii de mica,
gasesc o mare bucurie sa imi
pot da frau liber imaginatiei,
ldsand sa curga culorile si
liniile Tn povesti si personaje
iubite de catre copii.



Intr-o dimineatd ricoroasa de primédvara, cand vantul afara sufla agitat, Dolfy,
catelul alb, a iesit de la orele de dresaj. Era o zinormala, in care tata a venit dupa
el. Au ajunsacasa si, ca de obicei, de cand se stia, mama nu se simtea bine. Ar fi
vrut sa se joace cu ei, cu careva, dar unul nu era bine, si altul era ocupat cu
treburile casei.

- Cei mai e si cu oamenii astia, si-a spus frumosul Dolfy.
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De cand era mic, lui Dolfy i placea sa stea cu mama si cu tata. Se jucau
frumos, alergau, erau mai mereu zambitori si radeau mult. Le placea mult
sa fie seara alaturi de Dolfy, sa il mangaie, sa il imbratiseze. Dolfy le
multumea cu un latrat si cu o lovitura de labuta. Ar fi vrut sa i imbratiseze
si el, dar nu avea cum.




Dupa o perioada mai grea, tata a venit la Dolfy, trist si abatut. |-a spus:

- Dragul meu Dolfy, mama nu mai este, acum am ramas doar noi, cu surioara
ta mai mare, Dora, care nici ea nu este prea bine — o dor mereu picioarele,
dupa cum stii.




Dolfy a schelalait putin si cand a plecat tata, o lacrima mare i s-a rostogolit din
ochisor, desi se spune ca nu sunt lacrimi la caini, ca ei nu pot plange. Ce ciudat!

Au urmat cateva zile grele, cu multa lume care suna si cu care tata vorbea... nu
intelegea Dolfy prea multe.

A observat ca totusi de ceva vreme, mama nu mai este deloc acasa. A inceput sa
se intrebe:

- Oare mama este tot la spital? Parca mi-a spus ceva, dar nu cred ca poate fi
adevarat. Sa se fi suparat mama pe mine de nu mai vine..., ca am ros
papucii ei de casa..., cd am sdpat in gradind?! 1i promit cd nu mai fac!!!

- Mama3, hai acasa ca nu maifac!!!



Dora, surioara lui, a inteles mai bine ca mami este un ingeras acum, ca nu mai
sufera si ca a plecat de langa noi, cu trupul, dar nu si cu sufletul.

- Nu are rost sa o cauti pe mama, corpul ei nu mai este pe aici, a murit, dar
sufetul ei este MEREU aici in sufletul nostru. Eu am reusit sa ii fac loc aici
si este mereu, mereu cu mine. Incearcd si tu, te rog! Si...sd mai stii ceva: eu
am crezut ca mama a plecat de langa noi ca nu am fost ascultatori, dar nu
este asa, nu e deloc asa. Mama ne-a iubit si ne iubeste din Ceruri foarte
mult. Ea mereu ne vegheaza si ne ghideaza de acolo de Sus. EU stiu. EU
simt. Tu simti? Tncearcd, te rog, Dolfy! Si totul va fi putin mai suportabil.
Desi mereu e greu, noi suntem puternici si mama ar fivrut sa fim bucurosi,
sa ne jucam frumos, sa poata sa se bucure si ea de acolo de Sus.



Apoi a avut o discutie cu tata, care i-a spus:

Inima ta este ca o gradina. Sadeste in ea semintele pentru amintirile frumoase;
ele vor creste si vor umbri momentele neplacute alaturi de cei dragi. Tu alegi ce
sadesti. Sunt si seminte care nu te lasa sa zambesti, care te fac sa suferi si sa
plangi. Daca le uzi pe acestea, vei fi mai mereu suparat.

Alege amintirile placute, ca sa fii fericit si tu si mama. Cu siguranta mama ta ar fi
vrut sa fii fericit, sa faci ceea ce iti place. Ea mereu te vegheaza, si chiar daca nu
mai poate sa fie cu trupul alaturi de tine, sufletul ei este acolo, cu tine siin tine!

Asa cum o floare, de la bobocel, se deschide, devine matura, o mirosim si avem
doar bucurii de la ea, apoi se vestejeste si se ofileste, apoi moare, mai apoi alta
floare apare, asa si noi oamenii si animalele, la un moment dat plecam.



