
Izabela Ramona Lupu

Detalii personale

Izabela Ramona Lupu

ramonatodirita@yahoo.com

(+40) 747094972

Cluj-Napoca, România Cluj-
Napoca

October 12, 1981

B

Female

română

facebook.com/ramona.todirita

Abilități

Microsoft Word

Microsoft Office

Microsoft PowerPoint

Navigare Internet

Buna Utilizare a PC

Microsoft Excel

Social Media

Utilizare buna a programelor de 
comunicare(mail messenger skype)

COMUNICARE VERBALA SI 
NONVERBALA

Profil

Profesionist dinamic, cu o experiență solidă în management și psihologie, abil în 
stimularea eficienței operaționale și în stimularea colaborării în echipă. Cu 
experiență în identificarea nevoilor și implementarea strategiilor care îmbunătățesc 
rezultatele învățării pentru copiii cu tulburări de limbaj, demonstrând angajamentul 
față de excelența educațională și dezvoltarea personală, dar și în managementul 
cazurilor de adulți. Experiență bogată în cercetare și inovare în domeniul 
psihologiei.

Educație

DIPLOMA DE BACALAUREAT 1996 - 2001
COLEGIUL NAȚIONAL "MIHAI EMINESCU", TOPLIȚA, România

EDUCATOR-INVATATOR PSIHOLOGIE, PSIHOPEDAGOGIE, PEDAGOGIE

DIPLOMA DE LICENȚĂ 2001 - 2005
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE GEOGRAFIE SPECIALIZAREA GEOGRAFIE - LIMBA SI 
LITERATURA ENGLEZA

DIPLOMA DE LICENȚĂ 2001 - 2006
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI 
SOCIOPSIHOPEDAGOGIE

DIPLOMA DE MASTERAT 2005 - 2006
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE GEOGRAFIE MANAGEMENTUL TERITORIULUI SI AL 
RESURSELOR UMANE IN LIMBA ENGLEZA

DIPLOMA DE MASTERAT 2006 - 2007
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE STUDII EUROPENE GEN, DIFERENTE, INEGALITATI

DIPLOMA DE MASTERAT 2006 - 2008
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI PSIHOLOGIE 
CLINICA, PSIHOTERAPII SI CONSILIERE PSIHOLOGICA

DIPLOMA DE DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE 2010 - 2014
UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI", CLUJ-NAPOCA, România

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI PSIHOLOGIE 
COGNITIVA APLICATA EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Carieră

MANAGER SI PSIHOLOG Mar 2006 - Feb 2007
S.C. VLAMAR S.R.L, România

Manager fond acţiuni/operaţiuni 01.03.2006 – 30.04.2006
Manager de fond 01.05.2006 – 30.09.2006
Psiholog 01.10.2006 – 28.02.2007
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RESPONSABIL PUBLIC RELATION

SPIRIT DE ECHIPA

MUNCA IN ECHIPA

LEADERSHIP

PUNCTUALA

AMBITIOASA

PUTERNICA

ONESTĂ

PAROLISTĂ

STABILIREA PRIORITATILOR

MANAGEMENTUL TIMPULUI IN 
SITUATII DE DEADLINE

Limbi străine

română

engleză

italiană

maghiară

Hobbies

aerobic

step

cycling

inot

tenis

chitara-studiu timp de 5 ani

pictura si desen

Calități

Empatie

Leadership

Rezolvarea de probleme

Munca în echipă

PROFESOR LOGOPED Mar 2007 - Jul 2007
SCOALA "IOAN BOB", CLUJ-NAPOCA, România

DEPISTAREA, INTERVENTIA SI PREVENTIA LA COPIII CU TULBURARI 
DE LIMBAJ

PROFESOR PSIHOPEDAGOG -LOGOPED Sep 2007 - Aug 2008
SCOALA SPECIALA DEJ, DEJ, România

DEPISTAREA, INTERVENITIA COMPLEXA LA COPIII CU DEFICIENTE 
MINTALE

PROFESOR LOGOPED TITULAR Sep 2008 - Present
SCOALA GIMNAZIALA "IULIU HATIEGANU", CLUJ-NAPOCA, România

PREVENTIA, DEPISTAREA SI INTERVENTIA LA COPIII CU PROBLEME 
DE LIMBAJ (ORAL SI SCRIS)

PSIHOLOG CU ATESTAT DE LIBERA 
PRACTICA

Present

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE LUPU IZABELA RAMONA, HARGHITA-
TOPLIȚA, PL CLUJ-DEJ, România

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA – PRINCIPAL AUTONOM SI SUPERVIZOR
PSIHOLOGIA MUNCII SI ORGANIZATIONALA, TRANSPORTURILOR, 
APLICATA IN SERVICII – PRINCIPAL SI SUPERVIZOR
PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALA – PRINCIPAL 
AUTONOM SI SUPERVIZOR
PSIHOLOGIE CLINICA – PRINCIPAL AUTONOM SI SUPERVIZOR
PSIHOLOGIE PENTRU APĂRARE, ORDINE PUBLICĂ ŞI SIGURANȚĂ 
NAȚIONALĂ – PRACTICANT AUTONOM
PSIHOLOGIE EDUCAȚIONALA, CONSILIERE ŞCOLARĂ ŞI VOCAȚIONALĂ 
– PRACTICANT AUTONOM

PSIHOLOG CLINICIAN Nov 2013 - Oct 2014
SPITALUL CLINIC DE URGENȚĂ PENTRU COPII CENTRUL DE SĂNĂTATE 
MINTALĂ CLUJ NAPOCA, CLUJ-NAPOCA, România

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ PSIHODIGANOSTIC SI PSIHOTERAPIE, 
CONSILIERE PSIHOLOGICA A COPIILOR SI FAMILIILOR ACESTORA

LOGOPED 2016 - Present
SPITALUL CLINIC DE URGENȚĂ PENTRU COPII CENTRUL DE SĂNĂTATE 
MINTALĂ CLUJ NAPOCA, CLUJ-NAPOCA, România

EVALUARE LOGOPEDICA SI INTERVENTIA IN TULBURARILE 
LIMBAJULUI

Cluj-Napoca, April 21, 2025



Adaptabilitate

Gândire critică

Managementul timpului

Creativitate

Afilieri și realizări remarcabile 

Vice-președinte al Romanian Association for the Study of Gambling RASG –
www.rasgcluj.org - 2011-2025
Președinte al Romanian Association for the Study of Gambling RASG –
www.rasgcluj.org - 2025 - prezent
Membru în Comitetul director al SNPCAR – Societatea de Neurologie și Psihiatrie 
a Copilului și Adolescentului din România – www.snpcar.ro
Membru în Comitetul Științific al Revistei de Neurologie și Psihiatrie a Copilului și 
Adolescentului din România
Membru in Comitetul Filialei Cluj a Colegiului Psihologilor din România (2013-
2025)
Membru al European Association for the Study of Gambling - EASG - www.easg.
org
Membru al APS Association for Psychological Science
Membru in Asociatia de Psihoterapii Cognitiv Comportamentale din Romania - 
APCCR
Câștigătoarea Grantului de cercetare de 18 luni EASG în domeniul cercetării 
jocului patologic de noroc la copii și adolescenți în cadrul competiției EASG.
Membru în comisia aplicativă a Comitetului director al Colegiului Psihologilor din 
România – Comisia de psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională - 
subcomisia de Psihopedagogie specială.

Activități extracurriculare

Expozant la Salonul de Iarna al Medicilor Dec 2012 - Present
Cluj Napoca
Expuneri anuale la Salonul de Iarna al Medicilor

Cursuri

EVALUAREA PSIHOLOGICĂ COMPLEXĂ ȘI 
DIAGNOSTICUL POZITIV ȘI DIFERENȚIAL LA 
COPIL ȘI ADULT – COMPLETAREA FIȘEI 
PSIHOLOGICE ȘI A RAPORTULUI DE 
EVALUARE PSIHOLOGICĂ

Present

Predau acest curs creditat de Colegiul Psihologilor din România de peste 10 ani.

Aderența la tratament – Consecință a 
comunicării medic-pacient – Strategii de 
creștere a complianței la tratamen

Present

Predau acest curs de peste 3 ani creditat de Colegiul Psihologilor din România.

Hipnoterapia cognitiv comportamentala la 
copii, adolescenti si adulti

Present

Predau acest curs de peste 13 ani, creditat de Colegiul Psihologilor din România.

LOGOPEDIE NOTIUNI TEORETICE SI 
PRACTICE IN LOGOPEDIE

Present

Predau acest curs de peste 13 ani, creditat de Colegiul Psihologilor din România.



Diverse

Echipa Multi și Interdisciplinară în sprijinul dezvoltării copilului și adolescentului 
- organizam acest eveniment profesional, fiind in 2025 la Ediția a 2-a.

COMUNICARE VERBALA SI NONVERBALA - COMUNICARE VERBALA SI 
NONVERBALA ADECVATE UNOR SITUATII FOARTE DIFERITE - situatii 
conflictuale, dificultati in comunicare - RESPONSABIL PUBLIC RELATION - 
AEGEE - BURSA DE STUDIU IN ITALIA - SOCRATES ERASMUS - 
organizarea si mentinerea unor activitati de cunoastere culturala europeana - 
PADOVA, BOLOGNA, MODENA - SPIRIT DE ECHIPA - excursii pe munte in 
timpul liber si in timpul facultatii de geografie - MUNCA IN ECHIPA - echipa de 
consilieri imobiliari


