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� Emoţia şi comportamentul

� Fazele jocului patologic de noroc

� Etape in jocul patologic de noroc

� Metoda şi procedura
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Emo Ńii 
Comportamente

Gânduri

Evenimentul

Mecanismul de producere
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EmoŃia şi comportamentul

– pentru a sc ăpa de emo Ńii 
negative
Jocul problem ă şi/sau patologic 
de noroc

Negative – anxietate, 
depresie, vinova Ńie, 
-

- pentru a recupera pierderile
Jocul patologic de noroc – la 
stadiul dorin Ńei de a muri

Negative disfunc Ńionale + 
idea Ńie suicidar ă

- pentru a te distra, a sc ăpa de 
plictiseal ă
Scop jocului este material –
pentru divertisment şi bani

Pozitive
+

Comportamentul – joc de norocEmo Ńii
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Fazele jocului patologic de noroc

Faza lipsei
de speran Ńă

Faza pierderii

Faza câştigului
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Etape în trecerea de la problem ă la patologic

Entuziasm

Obsesie

Ruinarea

Alegere
proasta

Vinovatia

Fără speran Ńă

Bucurie
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Comorbidităţi
Jocul patologic este frecvent asociat cu tulburãri anxioase

regrupate în 6 entitãŃi clinice:

1. Tuburarea de panicã cu sau fãrã agorafobie, 
2. Tulburare anxioasã generalizatã, 
3. PTSD – mai ales la pacienŃii puternic impulsivi
4. TOC – JPN are un aspect obsesiv-compulsiv
5. tulburare de anxietate socialã, 
6. fobie specificã. 
Riscul de a dezvolta un tablou clinic de joc patologic este de 

aproape2 ori mai mare la subiecŃii anxioşi comparativ cu
populaŃia generalã.

ŞI
1/3 dintre JPN au ADHD!!!
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Distribu Ńia subiec Ńilor

113 

Sex
Masculin şi feminin

Vârstă
Clasă

IX - XII
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Distribu Ńia subiec Ńilor pe 
SEXE

100.0113Total

13.315FEMININ

86.798MASCULIN

%Frecv.
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Distribu Ńia subiec Ńilor pe 
VÂRSTE

100.0113T

14.21619

27.43118

23.92717

29.23316

5.3615

%Frecv.
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Distribu Ńia subiec Ńilor pe 
CLASE

113Total

19XII

36XI

41X

17IX

FrecvenŃaClasa
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Distribu Ńia subiec Ńilor

113
subiecŃi 

Anxietate
26

Anxietate şi Joc
20

Joc - 40
Problem ă – 31 

27.43%
Patologic – 9 

6.92%
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Comorbiditate Anxietate - Joc

Numai 
joc
20

Numai 
anxietate

6

Anxietate şi Joc
20
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Corelaţia dintre 

Anxietate şi Jocul de noroc
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.29

R 
pătrat

a. Variabila dependentă: Jocul de noroc
Variabila predictor: Anxietatea

.0006.688.536.011.071Anx.

.00034.48.54118.65(Ct)1

Beta
Eroarea 
Stand.B Sig.t

Coef. 
Stand.Coef. Nestand.

Model

Coeficien Ńia

Regresia multiplă stepwise

În cadrul regresiei multiple stepwise am introdus anxietatea care a 
explicat 29% din varianŃa jocului de noroc (F(1,111)=44.73, p=o.oo)
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Concluzii şi implicaţii

� Anxietatea poate duce la comportamentul de joc prin
funcţia acestuia de a reduce emoţia negativă, adică 
prin întărirea negativă. Dar adesea jucătorii ajung în 
stări de panică, devin anxioşi iar nevoia de reducere a 
acestei stări îi determină să apeleze din nou la jocul 
de noroc ceea ce îi introduce într-un cerc vicios spre 
ruinarea sinelui şi nu numai. 

� Controlul emoţional şi conştientizarea consecinţelor
comportamentului de joc de noroc pot determina 
jocul responsabil şi scăderea numărului de cazuri 
care ajung la sinucidere.
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